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八十分鐘的記憶 

  

    你可曾想過，如果你只有八十分鐘的記憶，那麼從你眼中所看到的會是麼樣

的世界呢？ 

  

    本書的主角博士因為一場車禍，從此記憶只能容納八十分鐘。超過之後，在

獲取新記憶的同時，過去的記憶也會隨之消逝。書中的寡婦—博士的嫂子，曾跟

管家說過：「雖然他（博士）記得三十年前自己發現的定理，卻記不得昨天晚上

自己吃了甚麼」。有些人可能認為，這樣世界上就不會有看不膩的事情了，再怎

麼平凡不過的事也會有第一次做的新鮮感，但是最為明顯的缺點就是—會不斷地

遺忘，無論是開心、快樂的回憶，或是傷心、痛苦的記憶，在八十分鐘之後都將

成為無法回憶的過去。除了旁人不解的眼光，以及不斷意識到自己的記憶只有八

十分鐘以外，什麼都不會留下。 

  

    除了消失的記憶外，這本書也給人溫暖。管家和根號—管家的兒子，跟博士

的互動中流露出親情，雖然對博士而言，每次見到根號都是與陌生人的相遇，但

博士始終對根號十分親切，把他當成親生兒子一樣呵護。當根號受傷時，眼神所

流露出的擔心，以及肢體所展現的著急，更是充分展現出他對於根號的關愛。我

們不難想像，只剩下八十分鐘的記憶，可能一覺醒來連難過都來不及，還可以對

一個素未謀面的陌生人流露出親情之愛。書中的管家並不只把照顧博士當成一份

工作，而是像對待家人一般。舉例來說，當博士發燒、牙痛時，管家親自帶著他

就醫；尤其當博士發燒時，管家更是親自留宿於別屋，以就近照顧。不僅如此，

在管家得知博士深深熱愛棒球後，更是邀約博士一同欣賞棒球賽，試圖喚醒博士

沉睡的記憶。但殘酷的事實是：博士只有八十分鐘的記憶，這代表著管家帶給博

士的這份歡樂，會隨著時間流逝而無影無蹤。當然這一點管家是心知肚明的，然

而她卻仍願意為博士做這些不見得能得到回報的心意。 

  

    然而，在書中人物們的相處中，有些地方看似不盡合理。舉例來說，博士花

了整整兩個月證明一個數學問題，以博士八十分鐘的記憶，不太可能有能力做到

這件事。因為證明需要連續的思考能力，八十分鐘一到，他極有可能連題目都不



 

記得了，即便他的記憶可以連續，隔天一覺醒來，也會將前一天所作的心血忘得

一乾二淨。這樣的證明過程，很可能需要一再從頭開始思考、理解，而理解時所

花費的時間一超過八十分鐘，又將回到起點，不斷輪迴。抑或是另一種可能，以

博士的才智，他或許擁有快速理解算式的能力，以不超過八十分鐘為前提，一點

一滴累積，聚沙成塔完成證明。然而，正因為下筆前需要思考，這種方式可能欠

缺效率，以致於博士花上了一整個暑假去修飾。不過這同時也象徵著博士對數學

的熱情以及堅持。作者為了給讀者更多的思考空間，而埋下了這樣的伏筆；畢竟

每個人所認定的「八十分鐘記憶」是截然不同的。 

 

    這是一個由情感與數學交織而成的故事，以管家、博士、根號的互動為底，

添加寡婦偶爾的三言兩語，以及不時提及的八十分鐘記憶，使整本書溫暖卻不矯

情、知性卻不冷漠。對於喜歡感受人情冷暖，或對數學情有獨鍾的你，這是一本

將原本不可能成為朋友的幾位陌生人聚合在一起，並且用質數與牽掛所串起的一

本美麗小說。 

  

 


