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《博士熱愛的算式》導讀文 

        一個人究竟要多愛數字，才能在周而復始、僅長八十分鐘的記憶輪迴中，

不斷找出數字間的愛恨情仇？一個單親媽媽、一個十歲小孩，又會對博士的生活

再成什麼影響呢？在這相處的時間裡，博士用了什麼方法讓一個十歲小孩對數學

產生興趣，進而當上數學老師呢？ 

        十歲的根號跟著擔任幫傭的單親媽媽「我」一同來到了博士家。博士的

記憶像無法擴充容量的錄影帶，一旦經過八十分鐘，所有記憶歸零重來。跟其他

失智老人不同，博士會不斷追問「我」有關「我」及根號的數字，一旦得到數字，

就像老舊機器個突然加滿了油，吐出一個大家都想不到的數字秘密。在三人的互

動過程中，他們不斷在廚房、功課、日期……中發掘數字的奧妙。 

        數字其中一個常被人忽略的驚奇為「因數」。因數，是構成數字的骨架，

娓娓道出它的故鄉所在。28 的因數有 1、2、4、7、14，以及 28。我們可以在分

組的時候，清楚地知道：若要把班上 28 人完美地分組，那就絕對不會分成五組，

否則多出來的三個人就像蝨子爬在分組這襲華美的袍子上，怪惱人的。而因數更

是數字本身靈活的四肢，能與其他數字協奏出更美妙的舞曲。正如書中提到的好

朋友 220 和 284，他們不包括自己的所有正因數加總，正好是 284 和 220——他

們彼此。220 和 284 堅貞的友情在就像一盞明燈，照徹了彼此的靈魂，使他

們的生存有了一點點光采。  

       除了因數以外，博士還教導了根號「等差級數」。等差級數是國

中一定會面臨到的一個怪物。一群奇怪的數字用加號牽著手就要我們求

出他們的和，怎麼辦啊？博士並不會像國中老師一樣「很巧地」突然發

現可以倒著寫再求和，順便附送兩條公式。十歲的根號根本毫無頭緒，

但是博士在有限的記憶裡，扮演和藹的根號爺爺，一步一腳印的引導根

號跟這些數字玩耍，像積木一樣拼湊出比較有趣而非比較好的解題策略，

看到這裡總會讓人回憶起初學數學時，一學到一點皮毛就很快樂的那種

悸動。  

       寫數學的書，也可以不只有理性。除了舉例的幾種數學概念外，

這本書值得一看的還有人物間細膩的那份情思。雖然八十分鐘一到，博

士的記憶就歸零，但是夾在博士西裝上一張張的紙條以及「我」、根號、寡

婦的情緒變化不斷的推動著整個情節。「我」和根號除了打點博士的日常起居，

更將他帶往戶外面對人群去剪頭髮、看球賽，還舉辦了生日趴。寡婦原本對「我」

充滿著敵意，卻也在幾次的事件後將敵意放下。作者使用棒球作為故事中連結博



 

士殘存幼年記憶與喜愛棒球的根號，並以棒球選手的更迭來暗示世事的變化。作

者並沒有因為要寫數學概念而偏廢了人文情感的部分，反而讓感性與數字產生連

結，讓數字不再冰冷、使人抗拒，而是有溫度的、需要輕捧在手掌心的小生命。 

    《博士熱愛的算式》並不是純粹的科普書，它不是以淺顯易懂的概念為主

打，再配上幾個可愛的插圖。它也沒有刻意寫故事來強塞數學，因此劇情裡沒有

男女主角一起溫習功課之類的公式劇情。作者以溫暖的筆調，八十分鐘的設定既

可以推進劇情又不顯得遲滯。在閱讀的過程當中，即使是不懂高等數學的普羅大

眾，也能接觸到數學優雅令人玩味的一面。這本書就像生活中俯拾即是的洋蔥，

一層一層剝開卻充滿驚喜，還讓人眼淚不禁落了幾滴。 

 

 

 


